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レポート

「
老
後
２
０
０
０
万
円
」
の
貯
蓄
が
必
要
？

金
融
庁
の
金
融
審
議
会
は
、
年
金
だ
け
で
は
老
後
の
資
金
を
賄
え
ず
、

九
十
五
歳
ま
で
生
き
る
に
は
夫
婦
で
二
千
万
円
の
蓄
え
が
必
要
に
な
る
と

発
表
し
ま
し
た
。
つ
い
先
日
ま
で
「
年
金
一
〇
〇
年
安
心
」
な
ど
と
言
っ

て
き
た
の
に
、
い
っ
た
い
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

い
ま
さ
ら
二
千
万
円
準
備
し
ろ
と
言
わ
れ
て
も
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

実
際
、
貯
蓄
ゼ
ロ
世
帯
は
三
割
近
く
に
お
よ
び
、
退
職
金
の
な
い
会
社
も

増
え
て
い
ま
す
。
生
活
の
安
心
が
な
け
れ
ば
、
ま
す
ま
す
消
費
は
冷
え
込

む
で
し
ょ
う
。
十
月
の
消
費
税
増
税
で
景
気
が
悪
化
し
な
い
か
懸
念
さ
れ

ま
す
。

今
年
は
五
年
毎
に
行
わ
れ
る
年
金
の
財
政
検
証
の
結
果
が
公
表
さ
れ
ま

す
。
前
回
は
六
月
初
旬
に
公
表
さ
れ
ま
し
た
が
、
選
挙
へ
の
影
響
を
考
慮

し
て
、
選
挙
後
に
発
表
さ
れ
る
と
の
噂
が
あ
り
ま
す
。
国
民
生
活
よ
り
も

選
挙
を
優
先
す
る
よ
う
な
不
誠
実
な
政
治
を
許
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

今
の
政
権
は
自
己
責
任
型
社
会
を
前
提
と
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
国
民
年
金
の
場
合
、
月
に

約
六
万
五
千
円
が
給
付
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
で

は
生
活
で
き
ま
せ
ん
。
貯
金
を
食
い
潰
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
毎
月
「
あ
と
い
く
ら

残
っ
て
い
る
か
」
貯
金
通
帳
を
見
な
が
ら
老
後

を
過
ご
す
の
は
、
あ
ま
り
に
も
酷
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
貯
金
が
な
く
な
っ
た
ら

生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
実
際
、

生
活
保
護
受
給
者
の
半
分
以
上
が
高
齢
者
と

な
っ
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
助
け
合
う
社
会
、
「
共
生
社
会
」

を
目
指
し
、
安
心
し
て
老
後
が
過
ご
せ
る
よ
う

に
す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本
人
は

ま
じ
め
で
勤
勉
な
国
民
性
を
有
し
て
い
ま
す
が
、

幸
福
度
は
世
界
五
十
八
位
で
、
幸
せ
だ
と
感
じ

て
い
る
人
が
少
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

幸
福
度
一
位
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
二
位
は
デ
ン

マ
ー
ク
で
す
。
税
金
は
高
い
国
で
す
が
、
働
く

時
間
は
短
く
、
一
人
当
た
り
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
日
本
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貯蓄ゼロ世帯の比率
大和総研の資料を一部修正したもの

金融広報中央委員会が発表して
いる「家計の金融行動に関する世
論調査・二人以上世帯調査(2017
年)」を見ると、31.2％の世帯が
貯蓄ゼロです。また、単身世帯調
査では46.4％の世帯が貯蓄ゼロで
す。この方々の老後はどうなって
しまうのでしょうか？
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1970年6月29日生まれ（48歳）２児の父

1986年 船橋市立習志野台中学校卒業（サッカー部）
1989年 県立千葉東高校卒業（ラグビー部）
1999年 東京工業大学卒業（理学博士、ヨット部）
1999年 Univ. of California, San Diego（U.S.A.）
2001年 Rensselaer Polytechnic Institute（U.S.A.）
2003年 東京大学医科学研究所
2005年 バイオベンチャー設立
2016年 民進党千葉県第13区総支部長
2017年 第48回衆議院議員選挙 初当選 立憲民主党
2018年 安全保障委員、科学技術イノベーション委員
2019年 経済産業委員、原子力特別委員

タ
が
回
復
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

第
三
者
委
員
会
は
解
散
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
の
積
み
重
ね

が
、
年
金
不
信
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。

【
年
金
の
株
運
用
】

安
倍
政
権
は
年
金
積
立
金
約
一
五
〇

兆
円
の
半
分
を
株
式
投
資
し
て
い
ま
す
。

長
期
的
な
運
用
を
行
っ
て
い
る
も
の
の
、

二
〇
一
八
年
度
第
３
四
半
期
は
約
十
五

兆
円
の
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
ま
し
た
。
会

計
検
査
院
は
「
二
〇
一
四
年
以
降
、
株

式
運
用
の
割
合
が
増
加
し
て
リ
ス
ク
が

上
昇
し
て
い
る
」
と
異
例
の
指
摘
を
し

ま
し
た
。

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
で
は
、
株
価
が
下
が

り
そ
う
に
な
る
と
日
銀
が
株
買
い
を
し
、

株
価
を
支
え
て
い
ま
す
。
既
に
約
二
十

九
兆
円
も
の
株
を
買
っ
て
い
て
、
例
え

ば
Ｔ
Ｄ
Ｋ
の
大
株
主
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
い
つ
ま
で
も
日
銀
が
株
を
買

い
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ア
ベ

老後の生活

公助 → 自助？

2000万円の
貯蓄が
必要なの？

よ
り
上
で
す
。
日
本
も
生
活
の
安
心
が
感
じ
ら
れ

る
社
会
に
す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
消
え
た
年
金
】

二
〇
〇
七
年
の
第
一
次
安
倍
政
権
の
時
に
、
年

金
デ
ー
タ
の
取
り
扱
い
が
極
め
て
ず
さ
ん
で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
約
五
千
万
人

の
年
金
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
安
倍
首
相
は
「
最
後
の
お
一
人
に

い
た
る
ま
で
き
ち
ん
と
年
金
を
お
支
払
い
し
て
い

く
」
と
繰
り
返
し
説
明
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

十
二
年
経
っ
た
今
、
未
だ
に
約
二
千
万
人
の
デ
ー

ノ
ミ
ク
ス
が
つ
ま
ず
く
と
、
私
た

ち
の
年
金
も
吹
っ
飛
ん
で
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
金
融
政
策

は
重
要
で
す
が
、
過
度
な
リ
ス
ク

を
背
負
う
よ
う
な
投
資
は
行
っ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

【
安
心
し
た
年
金
制
度
】

自
己
責
任
型
社
会
か
ら
も
う
少

し
安
心
し
て
生
活
で
き
る
共
生
社

会
に
変
え
る
べ
き
で
す
。
年
金
制

度
は
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。
し

ば
し
ば
「
払
っ
た
分
が
戻
っ
て
こ

な
い
か
ら
納
付
し
な
い
」
と
い
う

よ
う
な
話
を
聞
き
ま
す
が
、
受
取

り
額
は
何
歳
ま
で
生
き
る
か
で
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
得
し
た
損
し
た

と
い
う
話
で
は
な
く
、
誰
も
が
安

心
し
て
長
生
き
で
き
る
制
度
に
す

べ
き
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
働
き
手
が
し
っ

か
り
と
働
け
る
社
会
、
子
ど
も
が

欲
し
い
と
思
う
人
が
し
っ
か
り
と

子
育
て
で
き
る
社
会
を
作
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
介
護
の
領
域
に
十

分
な
投
資
を
し
な
い
の
で
、
一
向

に
介
護
離
職
は
減
り
ま
せ
ん
。
子

育
て
政
策
に
き
ち
ん
と
力
を
入
れ

て
こ
な
か
っ
た
か
ら
、
外
国
人
の

力
を
借
り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
社

会
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
社

会
の
土
台
を
支
え
て
い
る
人
た
ち

が
し
っ
か
り
と
働
け
る
環
境
を
整

え
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。

年金積立金の運用状況
GPIFが約150兆円の年金を運用しています。2014年から株式への投資が50%に倍増しまし

た。2018年までの累積収益額は56.7兆円とプラスです。しかし、下に伸びている赤棒を見る
とわかる通り、株価が下がり、損をした四半期もたくさんあります。直近では約15兆円のマ
イナスでした。もし日銀が株を買い続けることができなくなり、株価が大きく下がると、私
たちの年金も飛んでしまう可能性があります。（図はGPIFのホームページを一部修正）

2014/10
株式投資を
50%に引上げ


