
●用意するもの
①40cm×40cmのハンカチ ②ゴム 30cm～40cm×2本（使い捨てマスクのゴムでもOKです）

③ヘアピン（ひも通し） ④縫い針 ⑤糸 ⑥ハサミ
⑦アイロン ⑧定規 ⑨チャコペンシル

①ハンカチを半分に切り、
切ったものを半分に折る。
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②AとBを折り、☆に倒し、
アイロンをかける。
③CとDを折り、★に倒し、
アイロンをかける。
④EとFを折り、☆に倒し、
アイロンをかける。
⑤GとHを折り、★に倒し、
アイロンをかける。

A～D、F、Hは1.5cm幅、
EとGは2.5cm幅、☆と★は3cm幅
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※次のページに折った後のイラストがありますので、そちらもご覧ください※

衆議院議員 みやかわ伸
作ってみよう！
手作りマスク
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⑥プリーツの型になる。
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（裏から見た断面図）
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⑦両幅を2cm折り、縫い白5mmで縫っていく。

⑧ゴムを通して出来上がり。
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